
中國文化大學保健營養學系 

近程目標計畫 

民國 109 年~110 年 

近

程 

目標 
1. 傳承歷屆系學會之經驗交流，延續情感，代代相傳 

2. 與他系共同舉辦創新活動，開闊社團的視野。 

3. 參加外校相關科系競賽。 

4. 與服務機構建立長期的合作關係。 

實施策略 
1.除了舉辦每年的接交儀式外，更跨大舉辦每年歷屆系學會幹部們的聚 

會，藉由聯繫新舊任幹部們的情誼外，也可以分享其經驗談，使新任 

幹部們更能提早進入系學會組織架構及內部運作，另一方面也可以延 

續本系之特色，代代相傳。 

2. 與他系舉辦聯合活動、週展，展現各系學會特色並於學校內進行推 

廣，讓校內師生瞭解農學院，並促進各系成員情感交流。 

3. 持續進行服務相關活動，並與合作機構建立長期關係，與機構討論並 

設立每期服務目標，已達服務之完善。 

項目 
1. 保健營養學系學會聯誼交流。 

2. 聯合運動會、農學院週展等。 

3. 全國食品營養科系運動盃賽  

4. 與溪山國小、榮祥老人院簽立長期盟約書。 

經費需求 
1. 系學會聯誼相關費用。 

2. 聯合運動會、農學院週展(食材、器材、炊事等費用)。 

3. 全國食品營養科系運動盃賽費用 

4. 服務學習、帶動中小學相關費用。 
 

資源管道 
學校學輔經費補助、教育部專款補助、系學會費補助、經費由各聯合學校之社團

(系學會)平均分擔支付、廠商贊助。 

 

 

 



中程目標計畫 

民國 110 年~112 年 

中

程 

目標 
1. 舉辦營隊，推廣社團健康新生活。 

2. 聯合舉辦北區營隊。 

  實施政策 
有鑑於大學生常因課業、社團生活日夜顛倒、飲食不均，發揮系上食品及營養相

關才能及特色，藉由營養衛教和食品宣導的方式，設計相關課程及活動，推廣健

康「食」在新生活。 

項目 
1. 於本校舉辦健康生活營隊，邀請各社團一同參加。 

2. 聯合北區相關科系學校一同舉辦北區營隊。 

經費需求 

營隊籌備相關費用。 

資源管道 

學校經費補助、系學會經費補助、商家贊助。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



遠程目標計畫 

民國 112 年~115 年 

中

程 

目標 
1. 多與不同的服務機構合作。 

2. 營養諮詢體驗。 

  實施政策 
有別於營養師有許多種類，藉由與不同的服務機構合作，能激發出不同的營養衛

教，更能讓系上學生體驗到不經驗，更加能訂定自己未來的方向。 

項目 
1. 到服務機構進行衛教。 

2. 舉辦營養諮詢站。 

經費需求 

服務隊籌備相關費用。 

資源管道 

學校學輔經費補助、教育部專款補助、系學會費補助。 

 


